
give&get - Marktzeitung vom 27.04.2024
Reihenfolge: Gesuche / Angebote / Dauerinserate
ROT   geschriebene Inserate sind NEU.
BLAU geschriebene Inserate sind 1-2 Wochen alt.
Total: 117 Inserate

Gesuche

Beratung & Coaching

  Fitness-Coach
Wer spornt mich mit SMS oder über die App "Signal" an,
mehr Sport zu treiben?Zu Hause turnen oder an die
frische Luft zu gehen fällt mir leichter, wenn ich jemandem
Rechenschaft schulde. Über den Preis werden wir uns
bestimmt einig, wenn wir das Vorgehen besprochen
haben. Und wenn du selber jemanden suchst, dann
sporne ich dich gerne an!

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 05.01.2024 

Freizeit, Musik, Kunst & Kreativität

Gesucht: Kraulen lernen
Hallo!
Ich möchte gerne Kraulen lernen und suche vorzugsweise
eine Frau die bereit ist es mir beizubringen (gerne
mehrmals). Idealerweise in Winterthur aber ich komme
auch gerne nach Zürich, die Hauptsache ist, dass der Ort
gut mit dem ÖV erreichbar ist. 

  Evelin - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 12.03.2024 

Metallrahmen
Ich suche jemanden der mir mehrere Rahmen (ungefähr
A4 Grösse) aus einzelnen Metallstäben unterschiedlicher
Höhe herstellen kann (bzw. einzelne Elemente
zusammenschweissen). Idealerweise stapelbar (ich habe
ein Kunststoffmodell zur Ansicht).

  Evelin - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 14.02.2024 

  Zirkuläre Atmung erlernen
Bin fasziniert von den Tönen der Didgeridoos und möchte
gerne die zirkuläre Atmung erlernen. Gibt es jemanden,
der mir das vorzeigen und mich anleiten kann?

  Lunabella - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 11.05.2023 

Gesundheit & Wohlbefinden

Gesucht: Kraulen lernen
Hallo!
Ich möchte gerne Kraulen lernen und suche vorzugsweise
eine Frau die bereit ist es mir beizubringen (gerne
mehrmals). Idealerweise in Winterthur aber ich komme
auch gerne nach Zürich, die Hauptsache ist, dass der Ort
gut mit dem ÖV erreichbar ist. 

  Evelin - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 12.03.2024 

  Fitness-Coach
Wer spornt mich mit SMS oder über die App "Signal" an,
mehr Sport zu treiben?Zu Hause turnen oder an die
frische Luft zu gehen fällt mir leichter, wenn ich jemandem
Rechenschaft schulde. Über den Preis werden wir uns
bestimmt einig, wenn wir das Vorgehen besprochen
haben. Und wenn du selber jemanden suchst, dann
sporne ich dich gerne an!

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 05.01.2024 

Haushalt, Wohnen, Handwerk, Garten, Tiere

  dünne Hose kürzen
Meine dünne Hose ist zu lange und ich möchte sie gern
Anfang Juni tragen.Hast du Zeit, sie abzustecken und zu
säumen? 

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 26.04.2024 
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Gesuche

Gesucht "Putzfee" für Frühlingsputzete
Hin und wieder sollte meine Wohnung bis in die hinterste
Ecke sauber werden. Fensterputzen ist auch nicht meine
Lieblingsbeschäftigung. Vielleicht bist Du auch bereit,
unseren Wintergarten auf Hochglanz zu polieren? Wer
kann für mich diese mühsamen Arbeiten übernehmen? Mit
mir kann man auch über die Bezahlung der Anreisezeit
verhandeln... Ich freue mich auf Dein Mail oder
Telefonanruf! Herzlichen Dank

  Ursina - (Bezirk Affoltern) - Start: 15.04.2024 

  Hilfe beim Löcher in die Wand/ Decke bohren
gesucht
HalloIch suche jemanden, der gut mit der BOhrmaschiene
umgehen kann und mir zahlreiche Löcher in die Decke
und an die Wand bohrt. 

  mamudel - (Stadt Zürich) - Start: 10.03.2024 

Lampe montieren
Ich möchte gerne einen Lampenschirm/Lampe montieren
aber ich kann das nicht alleine. Wer kann das für mich
machen und mir helfen?
Herzlichen Dank bereits im Voraus!:) 

  Evelin - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 29.02.2024 

  Wer repariert meine Velos
Ich fahre viel Velo, und meine Velos benötigen immer mal
wieder Reparaturen. Gerne würde ich die von dir
durchführen lassen, wenn du mehr Musse und
Fachwissen dafür hast als ich. Für die Materialkosten
komme ich natürlich auf.

  Zeitgenosse - (Stadt Zürich) - Start: 24.02.2024 

  Häcksler zum Ausleihen gesucht
Hast du einen Häcksler zum Ausleihen für ca eine
Woche? Ich hole ihn selbstverständlich ab und bringe ihn
auch wieder zurück. Datum und Vergütung nach
Absprache. 

  Vinetta - (Stadt Zürich) - Start: 19.02.2024 

Schule, Bildung, Wissen

Gesucht: Kraulen lernen
Hallo!
Ich möchte gerne Kraulen lernen und suche vorzugsweise
eine Frau die bereit ist es mir beizubringen (gerne
mehrmals). Idealerweise in Winterthur aber ich komme
auch gerne nach Zürich, die Hauptsache ist, dass der Ort
gut mit dem ÖV erreichbar ist. 

  Evelin - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 12.03.2024 

Technischer Support & Schulungen

Lampe montieren
Ich möchte gerne einen Lampenschirm/Lampe montieren
aber ich kann das nicht alleine. Wer kann das für mich
machen und mir helfen?
Herzlichen Dank bereits im Voraus!:) 

  Evelin - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 29.02.2024 

                                        2 / 18



give&get - Marktzeitung vom 27.04.2024
Reihenfolge: Gesuche / Angebote / Dauerinserate
ROT   geschriebene Inserate sind NEU.
BLAU geschriebene Inserate sind 1-2 Wochen alt.
Total: 117 Inserate

Gesuche

Diverses, Sonstiges

Metallrahmen
Ich suche jemanden der mir mehrere Rahmen (ungefähr
A4 Grösse) aus einzelnen Metallstäben unterschiedlicher
Höhe herstellen kann (bzw. einzelne Elemente
zusammenschweissen). Idealerweise stapelbar (ich habe
ein Kunststoffmodell zur Ansicht).

  Evelin - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 14.02.2024 
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Angebote

Administration & Treuhanddienste

  Onlinebanking einrichten
Wenn du deine Zahlungen gern am PC/Handy statt auf
der Post/Bank erledigen möchtest, kann ich dir gern
zeigen, was eingerichtet werden muss und wie es
funktioniert.

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 13.12.2023 

  Steuererklärung 2022
Hast du diese 'lästige Pflicht' bereits erledigt? Falls nicht
kann ich diese Arbeit für dich übernehmen. Melde dich.
Anmerkung: Nur Steuererklärungen für Privatpersonen.

  steve56 - (Zürcher Unterland) - Start: 15.02.2023 

Begleitdienste, Besuchsdienste, Betreuung

  Begleitung
Begleitung zu Ämtern, Einkauf, etc.

  Gerry - (Bezirk Affoltern) - Start: 07.03.2024 

  Begleit- und Besuchsdienst
Ich habe langjährige Erfahrung im Nachbarschaftsdienst
und Besuchsdienst im Alterszentrum und Pflegheim.
Gerne auch Spielnachmittage und Vorlesen. Viel Lachen
und ein offenes Ohr habe ich für dich. Kontaktiere mich
bitte per Whatsapp oder SMS oder per Mail. Ich freue
mich auf deine Kontaktnahme.

  Airbus2005 - (Zürcher Unterland) - Start: 05.03.2024 

Beratung & Coaching

  Nummerologie
Gerne schaue ich mit Dir Dein Geburtstagsdatum an und
bespreche deine Sonnen und Schattenseiten mit Dir
zusammen, bitte per Mail melden. Freue mich , liebe
Grüße, Antoinette

  November - (Bezirk Horgen) - Start: 02.04.2024 

Digital-Coach
Ich verhelfe freiberuflichen und selbstständigen Personen
dazu, ihr Wissen und ihre Fähigkeiten auf dem neuesten IT-
Stand zu halten, indem ich Online Lernmöglichkeiten über
Zoom und Beratungen vor Ort anbiete, oder mit dem
eLearning Tool "Moodle“.  Mehr findest Du unter
www.filmzirkel.ch oder www.ephebeisen.ch (under
construction) Melde Dich per E-Mail. 

  culman - (Stadt Zürich) - Start: 11.03.2024 

Unsicher beim Autofahren ?
Ich bin Fahrlehrer und Sie können mit mir eine
Auffrischungsstunde oder zwei machen. Es kann so nichts
passieren und Sie können so wieder einsteigen oder
auffrischen. Sie können mir sagen was Sie möchten. Ich
freue mich auf einen Anruf oder eine Nachricht.

  Hansruedi - (Bezirk Affoltern) - Start: 07.03.2024 

  Koffer packen
Wenn du nicht gern für die Ferien packst, kann ich dir
helfen. Oder benötigst du nur eine Liste, damit du nichts
vergisst? Ich kann auch Tipps geben, um mit wenigen
Stücken tolle Outfits zu kombinieren. Melde dich
ungeniert.  Ich sogar mit Koffern aller Grössen oder
Rucksäcken aushelfen.

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 13.01.2024 
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Angebote

Neuer Job gesucht?
Als ehemaliger Personal-Berater und langjähriger KMU-
Unternehmensleiter habe ich viele Bewerbungsgespräche
geführt. Ich kenne den Arbeitsmarkt und gebe dir gerne
Tipps, wie du deine Chancen für einen neuen Job mit
guten Bewerbungsunterlagen steigerst. Ich kann dir auch
helfen, dich auf ein Vorstellungsgespräch optimal
vorzubereiten. Stunden nach Aufwand.

  steve56 - (Zürcher Unterland) - Start: 03.01.2024 

  Onlinebanking einrichten
Wenn du deine Zahlungen gern am PC/Handy statt auf
der Post/Bank erledigen möchtest, kann ich dir gern
zeigen, was eingerichtet werden muss und wie es
funktioniert.

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 13.12.2023 

  Systemische Beratung und Coaching
Du willst etwas verändern, privat oder beruflich und weisst
nicht wie,
Als Coach und Berater begleite ich dich auf dem Weg zur
gewünschten Veränderung. Gemeinsam erkuinden wir,
welche deiner Erfahrungen und Fähigkeiten du nutzbar
machen kannst, um dein Ziel zu erreichen.
Du erreichst mich per Mail: marueli@hotmail.ch oder
telefonisch 079/627 86 47

  Ueli - (Bezirk Affoltern) - Start: 28.11.2023 

  Fahrkartenkauf online oder am Automat: uff
Möchtest du schneller ein Billet für den öV oder
wenigstens das Günstigste? Ich zeige dir gern, wie es
geht, wenn am Bahnschalter zu viele Leute anstehen, er
geschlossen ist oder du gar nicht erst dorthin willst. Denn
Billette können am einfachsten am Handy gekauft werden,
aber auch am PC oder am Billettautomaten.

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 16.10.2023 

  Personal shopper
Wenn du eine Begleitung für den Kleidereinkauf möchtest,
dann melde dich. Ich kann dich beraten, dich bestätigen
oder wir haben einfach Spass. Sogar beim Tragen der
Einkaufstüten helfe ich dir :-)

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 16.10.2023 

Fahrdienste & Transporte

  Fahrdienst zum Arzt oder Einkaufen
Brauchst du jemanden, der dich zum Arzt oder Einkaufen
hinfährt und wieder abholt? Dann kontaktiere mich am
liebsten per SMS, Whatsapp oder Mail. Raum Zürich-
Nord und Umgebung. Ich freue mich auf deine
Kontaktaufnahme.

  Airbus2005 - (Zürcher Unterland) - Start: 05.03.2024 

  Early bird-Flughafentaxi
Dein Ferienflieger wartet und du hast keine gute
öffentliche Verkehrsverbindung zum Airport Zürich? Ich
hole dich und deine Mitreisenden (max. 4 Personen) zu
Hause ab und fahre dich zum Flughafen. Kosten: effektive
Fahrzeit ab meinem Wohnort bis zum Flughafen und
zurück in Zeit + -.60 pro Kilometer. Das Angebot gilt für
Mitglieder aus dem Raum Zürich-Unterland, Wehntal
sowie dem Zürcher und Aargauer Limmattal.

  steve56 - (Zürcher Unterland) - Start: 03.01.2024 

Fahrdienst
Fahrdienste im Bezirk Dielsdorf - Zürich-West. Benötigst
du Hilfe bei grösseren Einkäufen? Oder wäre dir für etwas
anderes mit einem kostengünstigen Fahr- oder
Transportdienst gedient? Ich bringe dich mit meinem
geräumigen SUV hin und/oder hole dich und
gegebenenfalls Waren ab. Zögere nicht, dich bei mir zu
melden. Kosten: Zeitentschädigung + CHF-.50/km.

  steve56 - (Zürcher Unterland) - Start: 13.07.2021 

Freizeit, Musik, Kunst & Kreativität

Freizeit
Radfahren, Skifahren, Begleitungen zu Museumsbesuch,

  Gerry - (Bezirk Affoltern) - Start: 05.03.2024 
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Angebote

Machst du gerne 1000er Puzzle
Ich habe einige 1000er puzzle, die ich nur einmal gemacht
habe.Gerne sende ich dir Fotos worauf das Sujet gut
erkenntlich ist oder von anderen die verfügbar wären.
Wenn du möchtest, könntest du für nur 30 Minuten Zeit
plus Porto eines übernehmen. Du kannst es behalten oder
nachher weitergeben.
Ich kann dir auch zeigen wie man von einem Foto ein
Puzzle erstellen kann um es zu verschenken. Oder willst
du lieber online-Puzzle machen? Auch das ist möglich.

  Sovelina - (Bezirk Affoltern) - Start: 05.03.2024 

  Ich lese dir vor
Ich lese Dir aus Büchern oder Zeitungen vor

  Zeitgenosse - (Stadt Zürich) - Start: 24.02.2024 

Fotos optimieren/retten
Alte Fotos - verblichen, zerkratzt, vergilbt? Ich versuche
am PC, das Mögliche herauszuholen.

  brigste - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 01.11.2023 

  Schach lernen
Möchtest Du Schach lernen oder Dein Spielverstaendnis
verbessern? Gerne zeige ich Dir Tipps und Tricks zum
koeniglichen Spiel auf dass die naechste Partie noch
mehr Spass macht.

  pesche - (Zürcher Oberland) - Start: 26.10.2023 

Gesundheit & Wohlbefinden

  Sprache der Medizin besser verstehen
Möchtest du lernen, die Sprache der Medizin besser zu
verstehen, sozusagen "von der Wurzel her" verstehen,
das bringt viele Vorteile, z.B. wenn du mit einer Ärztin,
einem Arzt, mit Therapeuten diskutierst oder auch damit
du weniger oft ein Fremdwörterlexikon zurate ziehen
musst ... ich habe an einer Schule für Naturheilkunde u.a.
auch "lateinisch-griechische Wortstämme für Studierende
der Naturheilkunde" unterrichtet. Ich freue mich auf deine
Kontaktnahme.

  212121 - (Stadt Zürich) - Start: 02.04.2024 

  Vorübungen für die taiji und qigong praxis
Möchtest Du Schmerzen reduzieren, beweglicher werden
- körperlich und geistig - Deinen Atem freier fliessen
lassen, innere Ruhe und Gelassenheit entwickeln? Meine
Frau und /oder ich zeigen Dir gern unser spezielles
Übungsprogramm. Dauer 1, 5 Stunden. Wir sind beide
auch TCM-Therapeuten.

  212121 - (Stadt Zürich) - Start: 02.04.2024 

  **** MOBILE Massagen ****
 Ab sofort mobile unterwegs für Massagen :-) An- &
Rückfahrt je 30 Min. = total 1 h bei einer Buchung von
einer Massage (Dauer 60 Min.) Für Öl/Crème/Wäsche
wird CHF 5.00 in bar vor Ort fällig.
Von Euch benötigt, Platz für Massageliege + Fixleintuch, 1
gr. Badetuch und 1 kl. Badetuch -> los kanns gehen :-)
Zudem verfüge ich über ein mobiles Zelt und könnte das
ja auch mal einen Tag stehen lassen für Massagen. 
***************
Wünscht jemand lediglich 30 Min. findet die Massage bei
mir zu Hause statt.
Herzliche Grüsse Silvia 

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 01.04.2024 

  Bindegewebs-Massage
Eine reflektorisch-segmental wirkende Massage des
Bindegewebes. Die Wirkung zeigt sich in Haut, Gelenken,
inneren Organen, Faszien, etc. bei zum Beispiel:- Migräne
- Menstruationsbeschwerden - hormonelle Störungen -
Bewegungseinschränkungen - Arthrose - Frozen Shoulder
/ Impingement - Verklebungen des Bindegewebes -
Verstopfungen/Verdauungsbeschwerden/Durchfall - etc.
Ich freue mich heute schon auf Dich!
....massage-lebensglueck-sg.ch
Für die Wäsche-Reinigung nehme ich: CHF 5.-- 

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 23.03.2024 
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Angebote

Lymph-Drainage
Geschwollen, schmerzende Gliedmassen, weder
Medikamente noch Diäten helfen? Das muss nicht sein.
Abhilfe kann hier eine Lymph-Drainage bringen:
Entstauung von Wassereinlagerungen/Fett, Abtransport
von toxischen Abfallprodukten aus dem Körper, Reduktion
des Körperumfanges. Achtung: ist aber nicht mit einer
Gewichtsabnahme zu vergleichen. Auch nach oder vor
Operationen zu empfehlen. Für Wäsche-Reinigung nehme
ich: CHF 5.--
massage-lebensglueck-sg.ch
Ich freue mich auf Deine Kontaktaufnahme :-)
Herzliche Grüsse
Silvia 

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 23.03.2024 

Massagen
 Liebe KollegenInnen
massage-lebensglueck-sg.ch
Ich freue mich auf Deine Kontaktaufnahme :-)
Herzliche Grüsse
Silvia
Massageöl und Wäsche lediglich zusammen: CHF 5.- 

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 23.03.2024 

Colon-Massage
Hilft bei Verstopfungen, Darmbeschwerden
Ich freue mich, Dich unterstützen zu können und
gemeinsam den Weg der Heilung gehen zu können.
Für Massageöl und Wäsche-Reinigung nehme ich: CHF
5.--
Frohe Grüsse Silvia Liebe KollegenInnen
massage-lebensglueck-sg.ch
Ich freue mich auf Deine Kontaktaufnahme :-)  

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 23.03.2024 

Hot-Stone Massage
Das ist eine wohltuende Massage mit warmen Steinen.
Massiert wird hier mit Crème und den warmen Steinen,
welche wie bei der klassischen Massage über den
gesamten Körper angewendet wird (hinten und vorne).
Diese Massage eignet sich besonders zum Entspannen,
runter fahren nach einem stressigen Tag/hektischen
Phasen und einfach den Kopf auszulüften. Massieren tue
ich bei mir zu Hause, wo ein Gäste-/Massage-Zimmer inkl.
Gäste-WC zur Verfügung steht. Für Massagecrème und
Wäsche (zusammen) nur: CHF 5.-- Ich freue mich über
Deine Kontaktaufnahme. Herzliche Grüsse Silvia massage-
lebensglueck-sg.ch 

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 23.03.2024 

                                        7 / 18



give&get - Marktzeitung vom 27.04.2024
Reihenfolge: Gesuche / Angebote / Dauerinserate
ROT   geschriebene Inserate sind NEU.
BLAU geschriebene Inserate sind 1-2 Wochen alt.
Total: 117 Inserate

Angebote

Massage (klassisch)
Gönn Dir eine Erholung vom Alltag, Körper runterfahren
und einfach entspannen. Eine klassische Massage kann
den Erfolg bringen. Ganzkörper oder auch Teilmassage
möglich. Medizinisch wie auch Wellness....
Hast Du Verspannungen, brauchst Energie und Linderung
für Deinen Körper? Oder möchtest Du einfach mal
abschalten bei guter Musik?
Für Massageöl und Wäsche verrechne ich CHF 5 in bar
vor Ort.
massage-lebensglueck-sg.ch
Ich freue mich auf Deine Kontaktaufnahme :-) 

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 23.03.2024 

Chakra-Massage
Abschalten, das System runter fahren, wieder gut
schlafen, Energien ausgleichen oder einfach 1 h
abtauchen in eine andere Welt und geniessen :-)
Für Massageöl und Wäsche-Reinigung nehme ich: CHF
5.--
Und div. weitere Massage-Möglichkeiten:massage-
lebensglueck-sg.ch
Ich freue mich auf Dich :-)
Herzliche Grüsse Silvia  

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 23.03.2024 

Fussreflexzonenmassage
Wirkt Wunder bei....
Immunsystem stärken körperliche Beschwerden lindern
(Rheuma, Arthrose, Arthritis)
Menstruationsbeschwerden lindern Kinderwunsch
realisieren Schlafstörungen Migräne, Kopfschmerzen
chronische Entzündungen
Allergien, Ekzeme, Heuschnupfen
Durchblutungsstörungen
stressbedingte Beschwerden hoher oder niedriger
Blutdruck
Für Massagecrème und Wäsche (Reinigung) nehme ich:
CHF 5.--
Herzlich Willkommen in meiner Praxis! Ich freue mich auf
Dich! Silvia
massage-lebensglueck-sg.ch 

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 23.03.2024 

  Ich höre dir zu
Irgendwie hört dir niemand richtig zu und versteht dich?
Ich nehme mir Zeit für dich und bin neugierig, was dich
gerade beschäftigt. Je nach deinem Wunsch kann ich
dabei deine Aussagen spiegeln, Fragen stellen, dir sagen
was deine Erzählung bei mir auslöst, oder aber einfach
aufmerksam zuhören ohne etwas zu sagen.

  Zeitgenosse - (Stadt Zürich) - Start: 22.02.2024 

  Energie fliessen lassen
JSJ, japanische Akupressur, Behandlungen,  Anleitung zu
Selbsthilfe für sich und andere 

  sugus - (Bezirk Affoltern) - Start: 31.12.2023 
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Angebote

Schamanische Reise
Schamanismus entstand aus der Erfahrung, dass
Krankheit immer eine Disharmonie zwischen Mensch,
Natur und Kosmos ist. Der Schamane/die Schamanin hilft
durch seine Kenntnisse wieder ein Gleichgewicht
herzustellen. Krafttiere geben uns Kraft und helfen uns
unsere Aufgaben und Herausforderungen in unserem
Leben zu bewältigen.

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 20.08.2023 

Räumlichkeiten räuchern (Wohnung / Haus)
Hatten Sie schon mal das Gefühl, in diesem Raum fühle
ich mich unwohl? Oder ich möchte den Raum andersweitig
nutzen? Oder Sie sind gerade in eine neue Wohnung
gezogen? Räuchern kann die Energie und somit die
Atmosphäre positiv verändern. Gerne räuchere ich bei
Ihnen. Verrechnung je nach Aufwand und gemeinsamer
Absprache.

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 20.08.2023 

Haushalt, Wohnen, Handwerk, Garten, Tiere

Katzenbetreuung
Fährst Du für ein paar Tage weg und suchst jemanden die
sich während Deiner Abwesenheit um Deine Fellnase(n)
kümmert?
Gerne übernehme ich im Raum Winterthur/Zürich Stadt die
Versorgung Deines Lieblings bei Dir zu Hause. 

  Evelin - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 01.04.2024 

Freizeit
Radfahren, Skifahren, Begleitungen zu Museumsbesuch,

  Gerry - (Bezirk Affoltern) - Start: 05.03.2024 

  Biete Hilfe in ökologisch sinnvoll
bewirtschafteten Gärten
Ich helfe gerne in Deinem Garten beim Pflanzen,
Schneiden, Jäten, Ernten. Voraussetzung ist, dass Du ihn
so bewirtschaftest, dass die Biodiversität gefördert wird.

  Zeitgenosse - (Stadt Zürich) - Start: 22.02.2024 

  Kleidungsstücke - textile Gegenstände
Ist ein Kleidungsstück defekt oder hast Du den Wunsch es
den aktuellen Bedürfnissen anzupassen, benötigst Du
Hilfe bei der Umsetzung eines eigenen Näh- oder
handwerklichen Projektes, frage an. Meist findet sich eine
Lösung das gute Stück weiterzuverwenden.

  Clematis2 - (Bezirk Affoltern) - Start: 22.02.2024 

  Koffer packen
Wenn du nicht gern für die Ferien packst, kann ich dir
helfen. Oder benötigst du nur eine Liste, damit du nichts
vergisst? Ich kann auch Tipps geben, um mit wenigen
Stücken tolle Outfits zu kombinieren. Melde dich
ungeniert.  Ich sogar mit Koffern aller Grössen oder
Rucksäcken aushelfen.

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 13.01.2024 

  Handwerker
Handwerker erledigt kleinere Arbeiten im Haus wie
Reparaturen, Möbel zusammenbauen etc. (Schreiner).

  emcosutt53 - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 06.12.2023 

  Kärcher Bodenreiniger indoor
Für sämtliche Böden, mit einer Wassertankladung ca.
60m2 feucht reinigen und polieren. Hat zwei waschbare
Walzen mit Microfliess, Kabellänge 7m, Reinigungsmittel
inkl. - 1x gebraucht. - muss abgeholt werden

  butterfly - (Bezirk Dietikon) - Start: 21.10.2023 
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give&get - Marktzeitung vom 27.04.2024
Reihenfolge: Gesuche / Angebote / Dauerinserate
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BLAU geschriebene Inserate sind 1-2 Wochen alt.
Total: 117 Inserate

Angebote

Putzen mit Dampfreiniger (Wohnung, Fenster,
etc.)
Leihe meinen Dampfreiniger auf Std.-Basis aus (Fixzahl
wird vereinbart je nach Bedarf der Tage). Gerät ideal zum
Reinigen des Bades/Fensterrahmen/Heizungen/Böden,
etc. Wird sauber und fühlt sich einfach gut an....

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 20.08.2023 

  Platz machen
Hast du zuviel Ware oder sie macht dir keine Freude
mehr? Dann weg damit und vielleicht kann sie jemand
brauchen. Ich helfe dir, das via Internet zu verkaufen.
Wenn es dir lieber ist, können wir die Gegenstände auch
einem Hilfswerk bringen oder entsorgen. Hauptsache: du
hast wieder Platz und fühlst dich wohl.

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 06.06.2023 

Kochen, Backen, Essen

Küchenhelfer
Wenn du in der Küche etwas brauchst oder vor dem Kauf
etwas ausprobieren möchtest, dann kann ich dir folgendes
ausleihen:Ravioli-Täschler, diverse Teigschneider,
Wallholz, Silikonform für kleine Gugelhöpfli (backen,
frieren), Guetzliformen, Fleischfondue-Set inkl.
Saucenschälchen und Teller, Täschler. Oder einfach
fragen, ob ich es habe. 

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 20.03.2024 

Freizeit
Radfahren, Skifahren, Begleitungen zu Museumsbesuch,

  Gerry - (Bezirk Affoltern) - Start: 05.03.2024 

  Koche für Gruppen ab 12 Personen
Ich koche gerne für eine Gruppe von 12 bis 50 Personen.
Das Menü vereinbaren wir im Vorhinein, wobei wir auf die
Saisonalität und die Verfügbarkeit regionaler Produkte
achten. Für die Besorgung der Zutaten bist du
verantwortlich.

  Zeitgenosse - (Stadt Zürich) - Start: 22.02.2024 

  Kornelkirschen ("Tierli") in jeder Form
Saft frisch gepresst oder pasteurisiert (zum selber
Verarbeiten), Mus, Gelee, Konfi, gedörrt usw.!

  brigste - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 01.11.2023 

Feine Butterzöpfe
Sonntagszöpfe, auch zum Einfrieren, evtl. Hauslieferung.
1/2 bis 1 Std. für 1 bis 3 Zöpfe (aus 1kg Mehl). Plus Fr.
0/3/6 fürs Material.

  brigste - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 01.11.2023 

Schule, Bildung, Wissen

  Englisch-Konversation
Wer möchte mit mir sein Englisch auffrischen oder sich in
Englisch-Konversation üben? Ich bin bereit, melde Dich
einfach.

  212121 - (Stadt Zürich) - Start: 02.04.2024 

  Ich lese dir vor
Ich lese Dir aus Büchern oder Zeitungen vor

  Zeitgenosse - (Stadt Zürich) - Start: 24.02.2024 

  Energie fliessen lassen
JSJ, japanische Akupressur, Behandlungen,  Anleitung zu
Selbsthilfe für sich und andere 

  sugus - (Bezirk Affoltern) - Start: 31.12.2023 
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give&get - Marktzeitung vom 27.04.2024
Reihenfolge: Gesuche / Angebote / Dauerinserate
ROT   geschriebene Inserate sind NEU.
BLAU geschriebene Inserate sind 1-2 Wochen alt.
Total: 117 Inserate

Angebote

Korrekturlesen
Garantiert erfolgreiche Tippfehlerjagd in schriftlicher
Arbeit, Lebenslauf, Protokoll, Prospekt, Webseiten etc. -
Mit oder ohne Tipps für Typographie und Layout. (Bitte
keine ganze Bücher...)

  brigste - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 01.11.2023 

Technischer Support & Schulungen

Digital-Coach
Ich verhelfe freiberuflichen und selbstständigen Personen
dazu, ihr Wissen und ihre Fähigkeiten auf dem neuesten IT-
Stand zu halten, indem ich Online Lernmöglichkeiten über
Zoom und Beratungen vor Ort anbiete, oder mit dem
eLearning Tool "Moodle“.  Mehr findest Du unter
www.filmzirkel.ch oder www.ephebeisen.ch (under
construction) Melde Dich per E-Mail. 

  culman - (Stadt Zürich) - Start: 11.03.2024 

  Löse dein Computer-Problem
Hast Du ein konkretes Problem mit deinem Computer,
Smartphone oder Tablet, dass dir Kopfzerbrechen
bereitet? Ich bringe die Geduld und das Methodenwissen,
um es zu beheben. (Dies ist kein Angebot, dich in der
Nutzung von Geräten oder Software zu unterstützen.)

  Zeitgenosse - (Stadt Zürich) - Start: 22.02.2024 

  Hörspiele, Hörbücher etc. online suchen und
finden
Möchtest du ein Hörspiel oder ein Hörbuch herunterladen
und weisst nicht, wo und wie? Auch bei e-Books könnte
ich dich beraten. Vieles gibt es auch gratis. Ich kann ich
gern für dich suchen oder dir zeigen, wie man das macht.

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 07.01.2024 

  Softwarebücher C# C++ ausleihen oder kaufen
Habe diverse Fachbücher zur Softwareentwicklung (C#,
C++), die ich ausleihen oder verkaufen kann. Preiss nach
Vereinbarung.

  ora - (Zürcher Unterland) - Start: 09.12.2023 

Waren-Tausch / -Ausleihe, Schnäppchenecke

Küchenhelfer
Wenn du in der Küche etwas brauchst oder vor dem Kauf
etwas ausprobieren möchtest, dann kann ich dir folgendes
ausleihen:Ravioli-Täschler, diverse Teigschneider,
Wallholz, Silikonform für kleine Gugelhöpfli (backen,
frieren), Guetzliformen, Fleischfondue-Set inkl.
Saucenschälchen und Teller, Täschler. Oder einfach
fragen, ob ich es habe. 

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 20.03.2024 

Ballkleid mieten für Damen mit Gr. 38/40
Möchten Sie an einem Tanzball teilnehmen
(www.tanzszene.ch)? Brauchen Sie noch das passende
Outfit? Ich vermiete meine 5 Ballkleider (verschiedene
Stile), sowie Kummerbund/Fliege und Pochette für den
Herrn, passend in den Farben der Dame. Änderungen und
Reinigung erfolgt durch mich. Die Std. werden gemäss
gemeinsamer Absprache verrechnet. Es wird aber definitiv
ein Pauschalaufwand sein. Und nicht die einzelnen
Stunden verrechnet werden.

  Peace - (angrenzendes Gebiet: Kt. Aargau) - Start: 20.08.2023 
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Reihenfolge: Gesuche / Angebote / Dauerinserate
ROT   geschriebene Inserate sind NEU.
BLAU geschriebene Inserate sind 1-2 Wochen alt.
Total: 117 Inserate

Angebote

Digitalkamera Minox DC 6311
Komfortable, wenig gebrauchte Qualitäts-Digitalkamera
mit Autofocus, MINOCTAR Objektiv, 3x optisches Zoom,
4,4x Digital-Zoom, Programmvorwahl, viele Funktionen zur
Optimierung der Bildqualität. Gewicht 180g, Abmessungen
94 x 35 x 63 mm. Zubehör: NEUER LI-Ionen Aku, SD-
Karte 32 MB, Handtragriemen, Tasche, Aufladegerät mit
Netzkabel, USB-Kabel.

  steve56 - (Zürcher Unterland) - Start: 15.07.2023 

Diaprojektor
Diaprojektor GAF 502 Autofocus günstig gegen Stunden
abzugeben. Schau dir deine 'alten' Erinnerungen wieder
einmal im Grossformat an ...

  steve56 - (Zürcher Unterland) - Start: 15.07.2023 

Dampfreiniger ausleihen
Möchtest du die Fugen deiner Bodenplatten oder deine
Badplättli auf Hochglanz bringen? Mit einem
Dampfreiniger geht das am besten. Gerne leihe ich dir
meinen bewährten Dampfreiniger mit viel Zubehör für 14
Tage aus. 

  steve56 - (Zürcher Unterland) - Start: 15.07.2023 

Diverses, Sonstiges

  Inserate für den Marktplatz erstellen
Liebes give&get Mitglied
Du brauchst Hilfe beim Erstellen von Angeboten für den
give&get Marktplatz im CYCLOS?
Kein Problem - ich helfe Dir gerne! Die Beratung ist gratis
- die Ausführung verrechnen wir nach Aufwand. 

  Bellevue - (Bezirk Meilen) - Start: 15.07.2023 
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Reihenfolge: Gesuche / Angebote / Dauerinserate
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Dauerinserate

Administration & Treuhanddienste

Permanentes Angebot
Korrespondenzsupport (Deutsch)
Steuererklärungen
Abklärungen mit Ämtern und Behörden

  steve56 - (Zürcher Unterland) - Start: 18.02.2024 

Hilfe für EL- / Sozialhilfe-Bezüger/-in
Ich bin ehemalige Sozialsekräterin und helfe Dir beim
Umgang mit der Sozialhilfe / KESB /
Ergänzungsleistungen.

  Ursina - (Bezirk Affoltern) - Start: 01.11.2023 

Begleitdienste, Besuchsdienste, Betreuung

  Katze füttern, Ferienbesuche
Besuche und füttere gerne deine Katze, wenn du kurz
oder länger weg bist. Im Raum Zürich Hochschulquartier,
Oerlikon

  avroten - (Stadt Zürich) - Start: 23.12.2023 

  Permanentes Angebot
Begleitung: Arzt, Aemter, Einkauf(Seniorinnen)
Begleitung: Spaziergänge, Wandern
Begleitung: Tagesausflüge mit Seniorinnen (mit
ÖV, habe ein GA)
Besuche: Besuchsdienst im Pflegheim/Spital oder
zuhause
Betreuung: Botengänge/Einkaufen

  minkel - (Zürcher Unterland) - Start: 05.07.2021 

  Angebot Begleitung / Betreuung
Begleitung: Arzt, Ämter, Einkauf etc.
Betreuung: Botengänge / Einkaufen
Betreuung: Hilfe beim Kochen
Betreuung: Aufräumen, Entrümpeln

  Vinetta - (Stadt Zürich) - Start: 20.07.2020 

Beratung & Coaching

Geneogramm
Ich analysiere dein Familiensystem.
Ich gebe Dir Tipps, wo sich Verstrickungen und
Segnungen befinden.
Wir schauen wie die Verstrickungen gelöst werden können
und wie Du Segnungen fliessen lassen kannst.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 26.02.2024 

Enneagramm Coaching: Andere und sich besser
verstehen!
Auf welche Weise nehme ich mich und andere Menschen
wahr?Wie wirke ich auf andere?
Wie kann ich Konflikte lösen?
Bin ich ein Bauch-, Herz- oder Kopftyp?
Ich helfe Dir, Dich und andere besser zu verstehen. Sich
besser verständlich machen, andere besser verstehen und
Konflikte lösen. 

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 26.02.2024 
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Dauerinserate

Coaching bei Entscheidungsfindung
Kannst Du Dich nicht entscheiden?
Weisst Du nicht, was Du willst?
Ich coache Dich bei der Entscheidungsfindung mit
diversen Methoden.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 26.02.2024 

Ein digitales Fotoalbum erstellen
Möchtest du gerne ein Fotoalbum von deinen Fotos
erstellen, ich kann dir beim Einrichten der App oder des
Programms helfen, sodass du es danach selbst von deinen
Fotos, von Reisen, der Familie, von Feiern etc. erstellen
kannst.

  Sovelina - (Bezirk Affoltern) - Start: 12.01.2024 

  aufräumen und ordnen
Zu zweit räumen wir im Keller, Estrich, Garage oder
Kleiderschrank auf, sortieren aus und ... Das geht
schneller und macht mehr Spass als alleine. Ich helfe
auch beim Ordnen von Akten, Schallplatten/CDs, DVDs,
Büchern etc. oder beim Sortieren von Fotos, Briefen usw.
wie auch beim Aussortieren von Kleidern. Zusammen
schaffen wir es weg oder stellen einige Trouvaillen zur
Versteigerung ins Internet oder spenden sie an ein
Hilfswerk. Gib dir einen Ruck!

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 21.07.2020 

Freizeit, Musik, Kunst & Kreativität

Ferientipps Europa & Schweiz
Ferientipps für folgende Länder: UK (London, Südengland,
Schottland), Frankreich (Bretagne), Italien,
Polen - Schweiz (Wallis, Waadtland, Genfersee,
Thunersee, Innerschweiz, Zürich).

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 25.02.2024 

Reisetipps Vietnam.
Spezialtipps für Vietnam.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 25.02.2024 

Reisetipps Afrika
Gebe Dir Ferientipps für die Länder Kenia, Tansania,
Ruanda, Burundi, Äthiopien, Sambia.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 25.02.2024 

Ein digitales Fotoalbum erstellen
Möchtest du gerne ein Fotoalbum von deinen Fotos
erstellen, ich kann dir beim Einrichten der App oder des
Programms helfen, sodass du es danach selbst von deinen
Fotos, von Reisen, der Familie, von Feiern etc. erstellen
kannst.

  Sovelina - (Bezirk Affoltern) - Start: 12.01.2024 
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Dauerinserate

Gesundheit & Wohlbefinden

Geneogramm
Ich analysiere dein Familiensystem.
Ich gebe Dir Tipps, wo sich Verstrickungen und
Segnungen befinden.
Wir schauen wie die Verstrickungen gelöst werden können
und wie Du Segnungen fliessen lassen kannst.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 26.02.2024 

Enneagramm Coaching: Andere und sich besser
verstehen!
Auf welche Weise nehme ich mich und andere Menschen
wahr?Wie wirke ich auf andere?
Wie kann ich Konflikte lösen?
Bin ich ein Bauch-, Herz- oder Kopftyp?
Ich helfe Dir, Dich und andere besser zu verstehen. Sich
besser verständlich machen, andere besser verstehen und
Konflikte lösen. 

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 26.02.2024 

  Cranio Behandlung für den Hausgebrauch
Ich habe eine Ausbildung "Cranio für den
Hausgebrauch/Familie und Freunde) gemacht und würde
das Gelernte gerne vertiefen und üben. Wenn du Zeit und
Lust hast für eine Behandlung, dann melde dich bei mir.

  Lunabella - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 11.05.2023 

Haushalt, Wohnen, Handwerk, Garten, Tiere

  Ricardo oder tutti.ch
Vieles staut sich in den Schränken oder steht nur herum.
Du kannst es bei give&get ausleihen oder online bei
Ricardo oder tutt verkaufen. Wenn du eine dieser
Plattformen nutzen möchtest, helfe ich dir dabei, dich dort
anzumelden und die Artikel einzustellen. Auch zu
entscheiden welche der beiden dir besser zusagen würde.
Meine Erfahrungen sind durchwegs positiv.
Wir können das telefonisch erledigen oder du kommst mal
an den Stammtisch. Ich freue mich dir weiterzuhelfen
Sonja-Eveline

  Sovelina - (Bezirk Affoltern) - Start: 12.01.2024 

  aufräumen und ordnen
Zu zweit räumen wir im Keller, Estrich, Garage oder
Kleiderschrank auf, sortieren aus und ... Das geht
schneller und macht mehr Spass als alleine. Ich helfe
auch beim Ordnen von Akten, Schallplatten/CDs, DVDs,
Büchern etc. oder beim Sortieren von Fotos, Briefen usw.
wie auch beim Aussortieren von Kleidern. Zusammen
schaffen wir es weg oder stellen einige Trouvaillen zur
Versteigerung ins Internet oder spenden sie an ein
Hilfswerk. Gib dir einen Ruck!

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 21.07.2020 

Kochen, Backen, Essen

Schokoladenspezialitäten und Desserts
Ich bereite für Dich alle möglichen süssen Köstlichkeiten
zu wie allerlei Pralinen, Schokoladenspezialitäten, Gebäck
und Pâtisserie. Ich mache auch gerne Desserts-Buffets für
Anlässe wie Familienessen, Geburtstage oder auch
Vereinsapéro.
Am liebsten arbeite ich mit aussergewöhnlichen
Kombinationen die Du nicht überall findest. Aber natürlich
gestalte ich alles nach Deinem persönlichen Geschmack
und gehe dabei auf Deine Wünsche und Vorstellungen ein
(auch gerne vegan und/oder glutenfrei, Allergien ect.).
Bei Bedarf biete ich Dir vorab auch gerne ein Tasting an.

  Evelin - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 12.03.2024 
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Dauerinserate

Küchenmaschine Kenwood Cooking Chef
ausleihen
Überlegst Du Dir ob Du Dir eine Küchenmaschine zulegen
sollst mit integriertem Induktions-Kochfeld? Möchtest Du
es einmal ausprobieren?
Oder hast Du ein grosses Backprojekt und brauchst Du für
einen Anlass eine Küchenmaschine mit grossem
Schüsselvolumen (6,7l) und einem starken Motor?
Gerne leihe ich Dir meine Kenwood Cooking Chef XL aus
oder zeige sie Dir vor Ort (Winterthur, gleich bei der
Autobahn) falls Du einfach neugierig bist.
Zusätzliche Info: Sie ist ziemlich schwer.
Falls Du in Winterthur zu Hause bist kann ich Dir auch
meine Kenwood Chef Sense XL anbieten

  Evelin - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 09.03.2024 

  Backen
Backe gerne Brote, Zopf, Kuchen oder ähnliches für
Personen im Raum Stadt Zürich (Hochschulquartier,
Oerlikon)

  avroten - (Stadt Zürich) - Start: 23.12.2023 

  Kuchen und Cakes backen
Du bist zu einem Event eingeladen und würdest gerne
einen leckeren Kuchen oder Cake mitbringen, hast aber
keine Zeit diesen selber zu backen. Ich kann das für dich
übernehmen. Alle nötigen Formalitäten wickeln wir dann
gerne telefonisch ab;-)

  Lunabella - (Winterthur / Weinland-Süd) - Start: 20.12.2023 

Schule, Bildung, Wissen

Geneogramm
Ich analysiere dein Familiensystem.
Ich gebe Dir Tipps, wo sich Verstrickungen und
Segnungen befinden.
Wir schauen wie die Verstrickungen gelöst werden können
und wie Du Segnungen fliessen lassen kannst.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 26.02.2024 

Coaching bei Entscheidungsfindung
Kannst Du Dich nicht entscheiden?
Weisst Du nicht, was Du willst?
Ich coache Dich bei der Entscheidungsfindung mit
diversen Methoden.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 26.02.2024 

Ferientipps Europa & Schweiz
Ferientipps für folgende Länder: UK (London, Südengland,
Schottland), Frankreich (Bretagne), Italien,
Polen - Schweiz (Wallis, Waadtland, Genfersee,
Thunersee, Innerschweiz, Zürich).

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 25.02.2024 
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Dauerinserate

Reisetipps Vietnam.
Spezialtipps für Vietnam.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 25.02.2024 

Reisetipps Afrika
Gebe Dir Ferientipps für die Länder Kenia, Tansania,
Ruanda, Burundi, Äthiopien, Sambia.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 25.02.2024 

Technischer Support & Schulungen

Ein digitales Fotoalbum erstellen
Möchtest du gerne ein Fotoalbum von deinen Fotos
erstellen, ich kann dir beim Einrichten der App oder des
Programms helfen, sodass du es danach selbst von deinen
Fotos, von Reisen, der Familie, von Feiern etc. erstellen
kannst.

  Sovelina - (Bezirk Affoltern) - Start: 12.01.2024 

  Ricardo oder tutti.ch
Vieles staut sich in den Schränken oder steht nur herum.
Du kannst es bei give&get ausleihen oder online bei
Ricardo oder tutt verkaufen. Wenn du eine dieser
Plattformen nutzen möchtest, helfe ich dir dabei, dich dort
anzumelden und die Artikel einzustellen. Auch zu
entscheiden welche der beiden dir besser zusagen würde.
Meine Erfahrungen sind durchwegs positiv.
Wir können das telefonisch erledigen oder du kommst mal
an den Stammtisch. Ich freue mich dir weiterzuhelfen
Sonja-Eveline

  Sovelina - (Bezirk Affoltern) - Start: 12.01.2024 

Facebook
Facebook nutzen
Give&get hat auch eine Seite bei Facebook.
Möchtest du dich mit deinen Freunden vernetzen. Alte und
neue finden? Ich bin seit vielen Jahren dabei, habe mich
an seine Macken gewöhnt und möchte die Freundedort
nicht missen. Es kann aber auch sein, dass du dich dort
über etwas ärgerst, was an deinen Einstellungen liegen
könnte.
Ich helfe dir gerne dabei, dich dort zurechtzufinden. Sonja-
Eveline

  Sovelina - (Bezirk Affoltern) - Start: 12.01.2024 

Diverses, Sonstiges

Enneagramm Coaching: Andere und sich besser
verstehen!
Auf welche Weise nehme ich mich und andere Menschen
wahr?Wie wirke ich auf andere?
Wie kann ich Konflikte lösen?
Bin ich ein Bauch-, Herz- oder Kopftyp?
Ich helfe Dir, Dich und andere besser zu verstehen. Sich
besser verständlich machen, andere besser verstehen und
Konflikte lösen. 

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 26.02.2024 

Coaching bei Entscheidungsfindung
Kannst Du Dich nicht entscheiden?
Weisst Du nicht, was Du willst?
Ich coache Dich bei der Entscheidungsfindung mit
diversen Methoden.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 26.02.2024 
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Dauerinserate

Ferientipps Europa & Schweiz
Ferientipps für folgende Länder: UK (London, Südengland,
Schottland), Frankreich (Bretagne), Italien,
Polen - Schweiz (Wallis, Waadtland, Genfersee,
Thunersee, Innerschweiz, Zürich).

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 25.02.2024 

Reisetipps Afrika
Gebe Dir Ferientipps für die Länder Kenia, Tansania,
Ruanda, Burundi, Äthiopien, Sambia.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 25.02.2024 

Reisetipps Vietnam.
Spezialtipps für Vietnam.

  somawu - (Bezirk Horgen) - Start: 25.02.2024 

  Katze füttern, Ferienbesuche
Besuche und füttere gerne deine Katze, wenn du kurz
oder länger weg bist. Im Raum Zürich Hochschulquartier,
Oerlikon

  avroten - (Stadt Zürich) - Start: 23.12.2023 

  aufräumen und ordnen
Zu zweit räumen wir im Keller, Estrich, Garage oder
Kleiderschrank auf, sortieren aus und ... Das geht
schneller und macht mehr Spass als alleine. Ich helfe
auch beim Ordnen von Akten, Schallplatten/CDs, DVDs,
Büchern etc. oder beim Sortieren von Fotos, Briefen usw.
wie auch beim Aussortieren von Kleidern. Zusammen
schaffen wir es weg oder stellen einige Trouvaillen zur
Versteigerung ins Internet oder spenden sie an ein
Hilfswerk. Gib dir einen Ruck!

  Esined - (Bezirk Horgen) - Start: 21.07.2020 
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